
Stage intensif août 2015

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

8h30-9h00

9H00-9H30 Combat Tempo Combat

9H30-10H00 Acrobatie Acrobatie Plastique Rythme Plastique

10H00-10H30 Préparation Escrime Escrime

10H30-11H00 Présentation Tempo

11H00-11H30 Rythme Danse Biomécanique Danse Diction

11H30-12H00

12H00-12H30 Russe Diction Chant Collectif Russe Biomécanique

12H30-13H00

13H00-13H30

13H30-14H00

14H00-14H30

14H30-15H00

15H00-15H30

15H30-16H00

16H00-16H30

16H30-17H00 Masterclass

17H00-17H30 Technique Technique Technique Technique

17H30-18H00 Présentation du du du du

18H00-18H30 comédien comédien comédien comédien

18H30-19H00

19H00-19H30

19H30-20H00

Training

C
H
A 
N  
T 
 
I 
N  
D  
I 
V 
I 
D  
U  
E 
L

Pause déjeuner 

Répétitions  et préparation technique du comédien

Semaine du 3 au 8 août

NOTES: 
Ce planning est provisoire et peut-être sujet à modifications.
Arrivée des stagiaires à Minsk :  dimanche 2 août 2015
Départ des stagiaires de Minsk : dimanche 30 août 2015



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

8h30-9h00

9H00-9H30 Combat Tempo Combat

9H30-10H00 Acrobatie Acrobatie Acrobatie Plastique Rythme Plastique

10H00-10H30 Escrime Escrime

10H30-11H00 Tempo

11H00-11H30 Danse Rythme Danse Biomécanique Danse Diction

11H30-12H00

12H00-12H30 Chant Collectif Russe Diction Chant Collectif Russe Biomécanique

12H30-13H00

13H00-13H30

13H30-14H00

14H00-14H30

14H30-15H00

15H00-15H30

15H30-16H00

16H00-16H30

16H30-17H00 Masterclass

17H00-17H30 Technique Technique Technique Technique Technique

17H30-18H00 du du du du du

18H00-18H30 comédien comédien comédien comédien comédien

18H30-19H00

19H00-19H30

19H30-20H00

Training
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Pause déjeuner 

Répétitions  et préparation technique du comédien

Semaine du 10 au 15 août et du 17 au 22 août



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

8h30-9h00

9H00-9H30

9H30-10H00

10H00-10H30 Contrôle Répétitions Répétitions Répétitions Répétitions

10H30-11H00 des

11H00-11H30 disciplines Bilan

11H30-12H00 collectif

12H00-12H30 et

12H30-13H00 individuel

13H00-13H30

13H30-14H00

14H00-14H30

14H30-15H00

15H00-15H30

15H30-16H00

16H00-16H30

16H30-17H00 Contrôle 

17H00-17H30 Technique Répétitions Répétitions Répétitions Répétitions

17H30-18H00 du

18H00-18H30 comédien

18H30-19H00 Concert Concert

19H00-19H30 Horaire à préciser Horaire à préciser

19H30-20H00

Training

Pause déjeuner 

Répétitions et préparations individuelles et collectives

Semaine du 24 au 29 août


